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El año 2026 se presenta como un período de alta incertidumbre y volatilidad para América Latina. 

En un entorno global y regional particularmente desafiante. La región se encuentra influenciada por 

factores externos como la desaceleración económica global, la rivalidad entre grandes potencias, 

el endurecimiento de políticas migratorias y comerciales, así como por problemas internos como la 

debilidad institucional, la inseguridad y la desigualdad.

A esto se suma un calendario electoral amplio en varios países de la región, lo que incrementa los 

riesgos de inestabilidad política y decisiones de corto plazo. En este escenario, los riesgos identificados 

no actúan de forma aislada, sino que se interrelacionan y se refuerzan entre sí. Sin embargo, junto a 

estos riesgos emergen oportunidades significativas para reposicionar a América Latina en el escenario 

global, dinamizar su economía, fortalecer la gobernabilidad democrática y profundizar su integración 

regional. 

Fuente: Riesgo Político en América Latina 2026. Centro Universitario de Chile, 14 de enero de 2026. 

Resumen: 
Riesgos Políticos en América Latina 2026

Descripción: En América Latina, el crimen organizado se ha convertido 

en uno de los principales riesgos políticos, al expandir su influencia 

más allá de lo ilegal e infiltrar instituciones públicas, economías locales 

y procesos políticos. Esta dinámica debilita el Estado de derecho, 

erosiona la confianza ciudadana y limita la capacidad de los gobiernos 

para garantizar seguridad y gobernabilidad, afectando directamente el 

desarrollo. Además, su creciente sofisticación tecnológica le permite 

evadir con mayor facilidad la acción de las autoridades. En América Latina, 

se registraron 555 eventos relacionados con economías criminales en 

2024, más de un millón de unidades de armas traficadas y pérdidas 

fiscales por contrabando que superan los 38 millones de dólares (CIMA, 

2024). Por otro lado, el comercio ilegal y contrabando en América Latina 

moviliza más de $210,000 millones de dólares al año, lo que equivale a 

2% del PIB regional.

Comentario sobre Honduras: Este riesgo es especialmente relevante 

para Honduras, que continúa enfrentando altos niveles de violencia 

vinculados al crimen organizado. En 2024, el país registró una tasa de 

26.3 homicidios por cada 100,000 habitantes, ubicándose entre las 

tasas más altas de la región, lo que refleja el impacto directo de estas 

estructuras en la estabilidad nacional (SEPOL, 2024).

Crimen organizado y captura del Estado01.
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Descripción: El riesgo hacia 2026 es que, aunque la soberanía se 

mantiene de manera formal, en la práctica las instituciones públicas 

enfrentan serias limitaciones para ejercer control, garantizar seguridad 

y hacer cumplir la ley. En estos espacios, otros actores como el crimen 

organizado terminan influyendo o determinando la vida cotidiana de la 

población, lo que debilita la autoridad y profundiza la fragilidad.

Comentario sobre Honduras: Honduras ha enfrentado episodios de 

desconfianza electoral y polarización política. Según Latinobarómetro 

del 2024, sólo 36% de los hondureños confía en la democracia, una 

de las cifras más bajas de la región, lo que evidencia una fragilidad 

institucional que puede agravarse en contextos electorales como lo 

vivimos actualmente.

Adicionalmente, de acuerdo con el Índice del Estado de Derecho, 

Honduras ocupa la posición 116 de 143 países, con debilidades en 

factores como ausencia de la corrupción, orden y seguridad y en el 

cumplimiento regulatorio.  

Violencia política y erosión democrática02.

Descripción: Muchos países Latinoamericanos tienen altos niveles de 

deuda pública y déficit fiscal cada vez más difícil de gestionar, reflejando 

un endeudamiento regional que presiona los márgenes fiscales, lo que 

reduce su margen de maniobra para responder a crisis económicas, 

sociales o climáticas. Esta situación limita la inversión pública y aumenta 

la dependencia de financiamiento externo, influenciados por mercados 

financieros poco profundos, restricciones de acceso al crédito y marcos 

fiscales más estrechos. Es importante mencionar que una depreciación 

brusca del dólar o un alza inesperada de tasas en EE.UU podría encarecer 

el servicio de la deuda, restringir el acceso a financiamiento externo y 

generar tensiones de liquidez.

Comentario sobre Honduras: Las finanzas públicas de Honduras 

reflejan una tendencia de creciente endeudamiento, impulsada 

principalmente por el aumento de la deuda interna, el uso de bonos para 

financiar gasto corriente y una expansión significativa del presupuesto. 

Como resultado, la deuda pública total continúa en ascenso y superó 

los US$17,000 millones a mediados de 2025. Este escenario también se 

traduce en una mayor presión sobre las finanzas del Estado, ya que para 

2026 el pago del servicio de la deuda asciende a L 69,062.8 millones.

Vulnerabilidad fiscal de los Estados03.
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Descripción: La migración es utilizada como herramienta política, 
tanto a nivel interno como internacional. Esto se presenta como 

un riesgo sistémico ya que los flujos migratorios ya no se gestionan 

prioritariamente bajo criterios humanitarios o demográficos, sino que 

se instrumentalizan como activos de negociación diplomática o como 

válvulas de alivio económico y social. Lo que puede generar tensiones 

diplomáticas, políticas restrictivas y afectaciones a los derechos 

humanos. Esta dinámica se ve reforzada por la dependencia estructural 

de las remesas como soporte macroeconómico por lo que abordar las 

causas de la migración implicaría poner en riesgo una fuente clave de 

ingresos externos y estabilidad cambiaria. Hacia 2026 esta ecuación 

enfrenta el endurecimiento de la política migratoria estadounidense y la 

amenaza de deportaciones masivas.  

Comentario sobre Honduras: De acuerdo con la Organización 

Internacional para las Migraciones (OIM), al 31 de diciembre del 2025, 

se registraron 41,352 personas retornadas a Honduras. Del total de las 

personas retornadas en 2025, el 82% de las personas corresponde a 

hombres, el 12 % corresponde a mujeres; y el 6% corresponde a niñas, 

niños y adolescentes (NNA). Adicionalmente el 85% de los casos de 

retorno provienen de Estados Unidos, mientras que el 14% corresponden 

a retornos desde México.

Instrumentalización política de la migración04.

Descripción: América Latina llega a 2026 con un deterioro visible de 

su entorno climático y con márgenes de adaptación aún insuficientes. La 

región es altamente vulnerable a fenómenos climáticos extremos como 

sequías, huracanes e inundaciones, lo que impacta directamente en la 

agricultura, la infraestructura y la seguridad alimentaria, ello profundiza 

desigualdades preexistentes y favorece procesos de migración interna y 

transfronteriza. La polarización del debate climático dificulta decisiones 

estructurales en ordenamiento territorial, afectando no solo la estabilidad, 

sino también la gobernabilidad, la cohesión social y el crecimiento 

económico sostenible de la región. 

Comentario sobre Honduras: Honduras es considerado uno de 

los países más vulnerables al cambio climático a nivel mundial. De 

forma alarmante, Honduras destaca como el país más vulnerable de la 

región, el 3 más vulnerable a nivel mundial, por su exposición extrema 

a huracanes, lluvias torrenciales, e inundaciones que causan pérdidas 

socioeconómicas recurrentes. (Germanwatch, 2024).

Fragilidad ante el cambio climático05.
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Descripción: El debilitamiento de organismos multilaterales y los 

cambios en las reglas del comercio internacional generan incertidumbre 

para economías dependientes del comercio exterior. Se trata de un 

sistema internacional en fase de deterioro, las perspectivas para el corto 

plazo son claramente menos favorables ya que el segundo mandato 

de Donald Trump ha profundizado el retroceso del multilateralismo y 

acelerado el avance del proteccionismo económico, Estados Unidos 

representa cerca del 13% del comercio global. Pese a los reiterados 

llamados a reformas formulados por sucesivos secretarios generales, los 

avances concretos han sido marginales, quedando mayoritariamente en 

el plano de las declaraciones y consensos retóricos. 

Comentario sobre Honduras: En 2025, Estados Unidos anunció la 

aplicación de aranceles como parte de medidas comerciales recíprocas. 

A la fecha, Guatemala y El Salvador han firmado acuerdos de comercio 

reciproco con EEUU, que eliminan el referido arancel o lo reducen. 

Honduras está en pláticas para una posible negociación bilateral 

con EEUU, para lograr la reducción de aranceles, lo cual mejoraría la 

competitividad del país, cuyo mercado principal es el estadounidense. 

Debilitamiento del sistema internacional  
y redefinición del comercio global06.

Anomalías de temperatura en América En días de calor y días de altas temperaturas añadidos por el cambio 

climático. Fuente: Climate Center,World weather attribution. El País (2025). 
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Descripción: El panorama internacional hacia 2026 se proyecta como 

una prolongación de la fragmentación y la competencia estratégica, 

consolidando un entorno de crisis, aunque de baja intensidad en términos 

de conflicto bélico. Conflictos diplomáticos y políticos entre países de 

la región pueden afectar la cooperación, el comercio y la estabilidad 

regional. A este contexto se suma una dinámica regional que dificulta 

la construcción de consensos como el lenguaje político confrontacional 

de algunos líderes latinoamericanos, que trasladan las relaciones 

internacionales al plano personal y adoptan posiciones públicas respecto 

a asuntos internos de otros países. La rivalidad estratégica entre Estados 

Unidos y China se proyecta con creciente intensidad sobre la región, 

convirtiéndose en uno de los principales vectores de tensión regional, 

que refuerzan un escenario de inestabilidad estructural. Esta escalada 

de tensiones se traduce en un aumento de vulnerabilidades de carácter 

estructural que afectan tanto la coordinación intra regional como los 

márgenes de autonomía. 

Escalada de tensión regional08.

Descripción: La región enfrenta la necesidad de recalibrar su relación 

con las dos principales potencias globales que concentran una parte 

sustantiva de su comercio exterior, inversión y financiamiento. La 

competencia entre estas dos potencias coloca a América Latina en una 

posición estratégica, pero también vulnerable, obligando a los países 

a tomar decisiones complejas en política exterior y comercio. Las 

respuestas reflejan trayectorias divergentes, pero considerando que es 

un entorno global cada vez más polarizado y con un Estados Unidos 

más asertivo, varios países latinoamericanos podrían verse obligados a 

redefinir su relación, generando nuevas tensiones de políticas internas 

y dilemas de alineamiento estratégico que marcarán la agenda regional 

en el corto y mediano plazo. 

Comentario sobre Honduras: De acuerdo con el indicador de 

“Apertura comercial de las grandes potencias”, Honduras registra 

una apertura comercial del 36.7% con Estados Unidos y del 5.6% con 

China. Esta marcada vinculación refleja la fuerte relación comercial y 

política que el país mantiene con Estados Unidos, lo que implica que 

cualquier cambio en la política exterior o económica de ese país puede 

tener efectos directos sobre la inversión, la cooperación y el comercio 

hondureño.

Creciente presión de EE.UU. y China sobre la región07.
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Descripción: América Latina opera en un escenario de creciente 

fragmentación institucional y diplomática que limita su capacidad de 

coordinación regional. Las asimetrías económicas, la superposición 

de organismos regionales y la ausencia de mecanismos efectivos de 

implementación dificultan la adopción de compromisos comunes. La falta 

de integración regional reduce la capacidad de la región para influir en 

decisiones globales, negociar de manera conjunta y termina arrastrando 

a una irrelevancia en las grandes discusiones globales.

Comentario sobre Honduras: El reporte Perspectivas del Comercio 

Internacional de América Latina y el Caribe 2024 señala que las tensiones 

geopolíticas y el proteccionismo ponen en entredicho la globalización 

y afectan las oportunidades comerciales de los países de la región, lo 

cual tiene implicaciones para mercados, inversión y cadenas productivas 

regionales. Para Honduras, esta fragmentación limita oportunidades de 

comercio, cooperación y financiamiento, especialmente en un contexto 

global cada vez más competitivo (CEPAL, 2024).

Fragmentación regional y pérdida de peso a nivel 
global09.

Comentario sobre Honduras: Para Honduras, la escalada de tensión 

regional representa un riesgo relevante debido a su alta dependencia 

comercial, financiera y de cooperación con Estados Unidos, así como 

a la creciente rivalidad entre Estados Unidos y China en la región. A 

ello se suma una limitada coordinación regional que, como ha señalado 

el secretario general del SICA, aún no es suficiente para enfrentar de 

manera efectiva problemas transnacionales como la migración, la 

seguridad y el crimen organizado. Este contexto de fragmentación y 

menor cooperación regional reduce la capacidad de respuesta del país, 

aumenta la incertidumbre para la inversión y el comercio, y limita los 

márgenes de acción de Honduras en un entorno internacional cada vez 

más complejo.
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Descripción: La limitada preparación frente al avance de la inteligencia 

artificial (IA)puede aumentar brechas tecnológicas, laborales y educativas, 

afectando la competitividad regional. Los principales obstáculos siguen 

siendo la baja inversión, la débil gobernanza de datos y el limitado 

desarrollo científico, lo que amplifica desigualdades en un momento 

en que la IA se incorpora crecientemente a servicios esenciales. La IA 

depende críticamente del talento humano para desplegar su potencial, 

y la región muestra avances desiguales por lo que se corre el riesgo 

de profundizar dependencia tecnológica en un contexto de elevada 

desigualdad.

Comentario sobre Honduras: En Honduras, solo alrededor del 25% de 

los hogares cuenta con acceso a internet fijo, lo que limita la capacidad 

del país para adaptarse a los cambios tecnológicos y aprovechar los 

beneficios de la economía digital (Banco Mundial, 2023; CONATEL, 

2024).

Por su parte en la edición 2025 del Índice Latinoamericano de Inteligencia 

Artificial (ILIA), Honduras obtuvo un puntaje total de 27.39 sobre 100, 

ubicándose en la categoría de “explorador”, lo que indica que el país aún 

se encuentra en una fase inicial de desarrollo y adopción de tecnologías 

de inteligencia artificial en comparación con sus pares regionales. Este 

resultado refleja brechas significativas en aspectos como infraestructura 

digital, talento humano especializado y estrategias nacionales de IA, 

ubicándolo por debajo de la media regional y sólo por encima de Bolivia 

y Venezuela. (COHEP, Boletín Competitivo Regional). 

Falta de capacidad frente a la inteligencia artificial10.

América Latina 2026 muestra que la región enfrenta un entorno complejo y desafiante. Los riesgos 

identificados evidencian la necesidad de fortalecer instituciones, mejorar la cooperación regional y 

adoptar políticas de largo plazo. Para países como Honduras, comprender estos riesgos es clave para 

anticipar impactos y aprovechar oportunidades en un contexto internacional cada vez más incierto.

Conclusión


