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El Consejo Hondureño de la Empresa Privada, COHEP, a través de su Comité de Género 

presenta el Boletín de Mercado Laboral por Género de Noviembre del 2025, un instrumento 

clave para comprender, con datos actualizados, los desafíos que enfrenta en la actualidad y 

las oportunidades que se debe impulsar en favor de las mujeres en nuestro país.

En el evento estuvo presente Anabel Gallardo, Presidenta del COHEP, Mildred García 

Rodríguez, jefa de Oficina de ONU Mujeres en Honduras y Migdonia Ayestas, del 

Observatorio de la Violencia de la UNAH, entre otras.

Esta nueva edición del Boletín de Mercado Laboral por Género muestra con contundencia, 

que la participación y bienestar de las mujeres sigue profundamente marcada por índices 

negativos, como la pobreza que afecta a las mujeres en un 63.2%, una cifra que no solo 

revela desigualdad, sino que también condiciona las oportunidades y el desarrollo del país.

Además, la violencia impacta negativamente en contra de la mujer hondureña, 

registrándose el asesinato de una mujer cada 36 horas, arrebatando vidas, destrozando 

familias, perpetuando un machismo que arrasa con las oportunidades de nuestras 

compatriotas, en una Honduras que sigue siendo uno de los países con mayores índices de 

violencia letal contra las mujeres en la región. 

Finalmente, las mujeres pueden definir el rumbo político de este país, ya que son el 52.3% 

del padrón electoral que está conformado por mujeres hondureñas, 800 mil jóvenes 

votarán por primera vez y la mayoría son mujeres jóvenes. 

Hoy, con la publicación de este boletín, reafirmamos el compromiso del COHEP y del Comité 

de Género de seguir generando evidencia, promoviendo la igualdad de oportunidades y 

acompañando a las empresas en la construcción de entornos laborales seguros, inclusivos y 

libres de violencia.
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